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RESUMO

Este Plano de Biosseguranga contempla medidas voltadas a prevengédo e minimizacdo dos riscos
associados ao retorno das atividades administrativas, de pesquisa e académicas essenciais no Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) em decorréncia da pandemia de COVID-19. Estdo descritas nesse documento
todas as medidas individuais e coletivas que sdo necessarias para a entrada, circulacdo e permanéncia em
todas as dependéncias do CCS. Essas medidas devem ser seguidas por servidores, alunos, prestadores de
servico e por todos que precisam circular no prédio. As medidas gerenciais serdo realizadas pela Decania
do Centro e também pelos Institutos e Faculdades do prédio. Os coordenadores de laboratérios sdo
responsaveis pelos procedimentos de pesquisa, diagndstico, cultivo e descarte de amostras de acordo com
as normas preconizadas pelos érgaos regulatérios. As regras de biosseguranca devem ser seguidas por
todos os setores do CCS a fim de minimizar o risco transmisséo do virus bem como para resguardar a satde
de todos no prédio do CCS. Esse plano de biosseguranca podera ser atualizado sempre que houver
mudancas nas orientagdes preconizadas pela Reitoria da UFRJ.



A DOENCA COVID-19

COVID-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infeccdes assintomaticas a quadros respiratdrios graves. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos
e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria.
Desses casos, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratoria (suporte ventilatério) (Ministério da Saude, 2020).

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. Os
sintomas podem incluir tosse, febre, coriza, dor de garganta, perda de sensibilidade olfativa e do paladar,
dificuldade para respirar (Ministério da Saude, 2020).

As rotas de transmissdo mais comuns do virus SARS-CoV-2 ocorrem através da inalacdo de
goticulas produzidas quando uma pessoa infectada fala, tosse ou espirra ou através do contato com
superficies ou objetos contaminados, onde o virus pode permanecer ativo por horas ou dias, dependendo
do material. Embora o tempo de sobrevivéncia de um virus dependa de muitos fatores, incluindo o tipo de
superficie, temperatura, umidade relativa e a cepa especifica, estudos recentes ja identificaram que o0 SARS-
CoV-2 pode permanecer ativo por longos tempos em superficies comuns (Van Doremalen et al., 2020):

i. Superficies plasticas e aco inoxidavel até 72 horas;
i. Papeldo até 24 horas;

iil. Cobre até 4 horas;

iv. Aerossois até 3 h;

V. Mascaras cirargicas até 7 dias (Chin et al., 2020).

A permanéncia do virus em microparticulas pequenas (< 5 um) presentes no ar pode representar um
risco de transmissdo aérea a distancias maiores que 2 m, especialmente em areas internas. Ambientes
fechados por longos periodos, com ventilagdo inadequada e com grande circulacdo de pessoas determinam

alto risco de transmisséao para o virus SARS-CoV-2 (Morawska & Milton, 2020).



MANIPULACAO DE AMOSTRAS

De acordo com a OMS e especialistas mundiais, a manipulacdo de amostras do virus SARS-CoV- 2
deve seguir rigidos protocolos de biosseguranca visando garantir a salde de todos os envolvidos nos
processos de diagndstico e pesquisa. Em relacdo aos niveis de biosseguranca exigidos nessas atividades,
o documento “Classificagdo de Riscos de Agentes Biologicos” do Ministério da Saude indica que ‘testes de
rotina de diagndstico em espécimes de soro ou sangue, manipulacdo de virus lisados ou partes nao
infecciosas do genoma viral e empacotamento de espécimes clinicos para diagnostico podem ser realizados
em NB-2” (Ministério da Saude, 2017).

Em consonéancia com este documento e em fung¢éo da complexidade associada a pandemia mundial,
h&d consenso entre as principais autoridades sanitarias que atividades que envolvem testes clinicos
(hematologia, sorologia, fixacao de tecidos, etc), testes diagndsticos, analise molecular, extracao de acido
nucleico, exame patoldgico, inativacdo de amostras podem ser realizadas em laboratério de nivel de
biosseguranca 2 (NB-2). Entretanto, é fundamental a presenca de cabine de biosseguranca de classe Il (B2
ou B3) ou classe Ill para que as amostras sejam manipuladas com seguranca.

Estudos que envolvam o cultivo, isolamento e propagacao do virus somente devem ser realizados
em laboratério NB-3 (Binsfeld & Colonello, 2020). Recentemente, em atendimento a questionamentos da
Coordenacao de Biosseguranca, a ANVISA indicou que a manipulacdo de amostras fixadas de SARS-CoV-
2 e estudos de microscopia eletrdnica envolvendo o virus podem ser realizadas em ambientes NB-1, desde
gue as atividades executadas ndo apresentem risco de infeccao.

MEDIDAS DE CONTROLE E PREVENCAO

As medidas de controle e prevencdo deste plano de biosseguranca sustentam-se em dois eixos:

medidas individuais/coletivas e medidas de ambito gerencial adotado pelo CCS.

a) MEDIDAS INDIVIDUAIS/COLETIVAS

Estas medidas contemplam recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e do
Ministério da Saude para minimizar a disseminacédo da doenga COVID-19. Desta forma, compreendem boas
praticas que devem ser seguidas por qualquer pessoa, inclusive fora das dependéncias do Centro de
Ciéncias da Saude. Contextualizando essas recomendacfes ao contexto comunitario do CCS, elas
englobam as seguintes medidas de protecao individual e coletiva:

i. Utilizar mascaras em qualquer ambiente interno ou externo ao prédio do CCS, mesmo que ndo
apresente sintomas. Admite-se o0 uso de mascaras transparentes para a facilitacdo da
comunicacao dos deficientes auditivos que precisem de intérprete de Libras;

ii. Realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou &lcool 70%, frequentemente;

iii. Cobrir o0 nariz e a boca com lenco de papel ao tossir ou espirrar e realizar a higiene da méo em

seguida;



Vi,

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

XiV.

XV.

XViI.

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente ap0s 0 uso e realizar a
higiene das méos);

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter pelo menos dois metros de distancia entre vocé e qualquer pessoa, assim como evitar
andar em grupos e aglomeracdes, guardadas as questfes de pessoas com deficiéncia que
necessitem de acompanhamento. O distanciamento de dois metros garante que cada pessoa

tenha, no minimo, uma area livre equivalente a 5 m?, aproximadamente:

Quando o deficiente visual estiver desacompanhado e for inevitavel o contato com superficies de
apoio é recomendada a higienizacao das maos com maior regularidade;

N&o cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos;

N&o compartilhar objetos pessoais;

Todos os servidores e alunos sintométicos devem realizar agendamento para a realizagdo de

testes diagndésticos no site https://agendamento.coronavirus.ufri.br/;

Manter-se em quarentena por 14 dias ao ter contato com alguém infectado com COVID-19;
Realizar higienizacdo de bengalas, cadeiras de roda e andadores previamente a entrada no
Centro;

Pessoas que estejam ostomizadas devem procurar as atividades gerenciais, administracdo ou
Decania para busca de apoio ou orientacdo para uso de dependéncias que sejam compativeis
para higienizacdo e auto-cuidado;

Todos os deficientes devem higienizar os instrumentos de tecnologia assistiva (bengala, cadeiras
de roda, andadores, muletas, entre outros) a cada 2 horas de uso e/ou a cada ida a area externa
dos prédios, como estacionamento e patios. Para os deficientes visuais com baixa visdo orienta-
se também a higienizacdo de préteses (6culos), assim como para todos aqueles que usem
materiais para auxilio ao registro do Braille (reglete, puncao, entre outros).

Fazer higienizag&o dos cal¢ados diretamente no tapete sanitizante;

Fica facultado o uso das camaras de higienizacdo para a descontaminacao.


https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/

b)

MEDIDAS GERENCIAIS DO CCS

Indicadas as medidas basicas de higienizacdo das maos, uso de mascaras e o distanciamento social

minimo de dois metros, a Decania do Centro de Ciéncias da Saude indica quais modificacBes/resolucbes

no ambito gerencial deverdo ser implementadas nos seus prédios componentes.

- Administracao e Vigilancia do prédio

Vi.

Vil.

viii.

Permissao de entrada no prédio do CCS somente de pessoas portando o uso de méscaras;

A fim de limitar aglomeracdes, pracas externas, jardins e outras areas de convivéncia serdo
impedidas de uso;

Fica proibido o uso de auditério fechados para eventos de qualquer natureza;

Restringir 0 acesso ao subsolo somente as pessoas com atividades essenciais, conforme definido
na Resolugdo N°07 da UFRJ, de 02 de Junho de 2020, que aprova as diretrizes para o
desenvolvimento das atividades laborais no dmbito da Universidade Federal do Rio de Janeiro
durante o enfrentamento da pandemia de COVID-19;

Proibir o uso de geladeiras e micro-ondas comunitarios nos espacgos publicos;

Manter o distanciamento minimo de 2 metros. Esta regra também ¢é valida para cadeiras/mesas
dispostos nas pracgas de alimentacgéo, salas de aula e auditérios. Ainda, uma mesma mesa nao pode
ser compartilhada por mais de uma pessoa;

Limitacdo da circulacéo de pessoas em espacos comuns (bibliotecas, pragas de alimentacéo, pragas
externas e corredores), de forma a manter o distanciamento de seguranca;

Janelas, portas, corredores e todos os ambientes deverdo ser repensados, observando a ventilacao
e circulacdo de ar de modo natural. Recomenda-se que os condicionadores de ar sejam mantidos
ligados somente quando necessarios a manutencdo de equipamentos ou quando esses
condicionadores apresentarem mecanismos de troca de ar com o ambiente externo (reciclagem).
Ainda assim, sempre deve-se priorizar a abertura de portas e janelas a fim de promover a renovagao
de ar. Nao é recomendada a utilizacdo de espacos que nao dispdem de mecanismos de ventilagcao
e onde nédo seja possivel a adaptacédo de exaustores portateis para promoc¢édo da renovacgao do ar.
Orienta-se maior vigilancia para o banheiro das pessoas com deficiéncia para seja usado SOMENTE

para este publico-alvo, devido a maior vulnerabilidade deste grupo.

- Servigcos

Servigos de alimentagdo, tais como restaurantes e lanchonetes, deverdo adotar medidas de
prevencao:

(a) dispor de anteparo salivar nos equipamentos de bufé e/ou estufa;

(b) manutencdo de mesas a uma distancia minima de dois metros entre elas;

(c) aumentar frequéncia de higienizacado de superficies;

(d) Todos os funcionarios destes estabelecimentos devem utilizar os EPIs compativeis, tais

como luvas e mascaras.



Somente bebedouros com torneiras devem permanecer ativos. Nestes casos, deve-se:
(a) sinalizar para que nédo haja ingestdo de agua diretamente dos bebedouros;
(b) garantir que agua devera ser retirada por meio de copos e canecas reutilizaveis
(previamente limpas);

(c) higienizar os bebedouros periodicamente com solucéo de hipoclorito de sédio 0,5%.

- Medidas de higienizacéo

Vi.

Vil.

Disponibilizacdo de &lcool etilico 70% ou alcool etilico 70% glicerinado em todos os setores,
corredores, pragas de alimentacédo e outros pontos de grande circulagéo;

Limpeza concorrente diaria, pelo menos quatro vezes ao dia, de todos os banheiros, bebedouros,
salas de aula e outros locais com grande fluxo de pessoas;

Limpeza terminal, pelo menos duas vezes ao dia, dos corredores com solugdo de hipoclorito de sodio
0,5%. Solugdes diferentes devem ser utilizadas em superficies que possam ser danificadas pelo uso
constante dessa solugéo;

Aspersédo de solugdo de hipoclorito de sédio 0,5% e/ou alcool isopropilico ou alcool etilico 70% em
todas as areas do prédio e proximos ao acesso por meio de pulverizador;

DefinicAo de escalas de limpeza para corrimdes, macanetas, bancadas, mesas, cadeiras e
equipamentos publicos;

Aquisigcao de tapete sanitizante para execucao de barreira contra a propagacéo do SARS-CoV-2. Os
tapetes deverdo ser umidificados quatro vezes ao dia com solug&o de hipoclorito de sodio 1%;

Treinamento sistematico para a equipe de limpeza;

viii. Limpeza e desinfec¢éo dos locais de trabalho no intervalo entre turnos ou sempre que houver a

designacgéo de um trabalhador para ocupar o posto de trabalho de outro.

- Servicos de transporte em carro/dnibus oficial

Vi.

Vil.

viii.

Higienizar as maos imediatamente apés a viagem;

Utilizar obrigatoriamente mascaras durante o trajeto dentro de qualquer veiculo;

Evitar tocar os olhos, nariz e boca durante o transporte, especialmente apds tocar as superficies do
Onibus/bicicleta;

Cobrir o nariz e boca com lenco de papel ao tossir ou espirrar e realizar a higiene da méo em seguida;
Abrir todas as janelas e manter o sistema de circulagéo de ar ligado;

Manter o aparelho de ar condicionado desligado durante todo o trajeto.;

A higienizagcdo deve compreender a limpeza sistematica dos bancos, ganchos, barras de apoio com
alcool e do piso, assim como a desinfeccdo da area de entorno do motorista (direcdo, cambio,
macanetas, apoiadores de braco, entre outros);

Trocar o filtro do ar condicionado dos veiculos a cada 03 meses;

Em relacédo a higienizac@o de carros oficiais, ela deve ocorrer sob responsabilidade do motorista,

sempre ao terminar o trajeto.



- Eventos e Centros Académicos
i. Proibicdo de reunides, festas presenciais e demais eventos em pracas, jardins areas comuns do
Centro;
ii. Proibicdo do funcionamento fisico de todos os Centros Académicos do CCS, que deverdo
permanecer com suas atividades totalmente remotas. Neste contexto, as salas dos Centros
Académicos deverdo ser fechadas e terem acesso controlado pelas respectivos diretores e

coordenadores.

- Atividades gerenciais (técnicos, docentes e temporarios)

i. N&o permitir a circulacao de funcionarios sem crachg;

ii. Manutencao da forca de trabalho essencial no local de trabalho e manutencéo do grupo de risco em
casa. Orientar o trabalho totalmente remoto aos servidores do grupo de risco e 0s demais
relacionados;

ii. Atividades que podem ser executadas remotamente devem seguir deste modo, de forma a minimizar
a circulacdo de pessoas no Centro;

iv. Para trabalhos estritamente presenciais, deve-se observar as medidas de seguranca supracitadas.
Nestes casos, € mandatério manter um rodizio e evitar que pessoas diferentes realizem atividades
semelhantes num mesmo dia;

v. Evitar a realizacdo de reunibes presenciais e implementar horarios alternativos de trabalho
presencial, de modo que servidores, colaboradores e discentes néo estejam todos ao mesmo tempo
no local de trabalho;

vi. Promover campanhas de vacinacdo em massa contra a gripe.

RECOMENDACOES GERAIS AS AREAS ADMINISTRATIVAS

De acordo com informac¢des da GT-COVID da reitoria, somente esta autorizado o retorno de
atividades consideradas essenciais, sendo, portanto, de responsabilidade do DIRETOR DA UNIDADE e/ou
COLEGIADO DA UNIDADE a identificacio da essencialidade dos procedimentos administrativos. Somente
setores autorizados pela direcdo ou colegiado podem regressar as atividades, mantendo todos os
procedimentos de precaucao indicados nesse documento e preconizados pela ANVISA/OMS.

Recomenda-se que os condicionadores de ar sejam mantidos ligados somente quando necessarios
a manutencao de equipamentos ou quando esses condicionadores apresentarem mecanismos de troca de
ar com o ambiente externo (reciclagem). Ainda assim, sempre deve-se priorizar a abertura de portas e
janelas a fim de promover a renovacao de ar. Ndo é recomendada a utilizacdo de espagos que nao dispdem
de mecanismos de ventilagcdo e onde ndo seja possivel a adaptacdo de exaustores portateis para promogéo
darenovacéao do ar. Idealmente, portas e janelas devem permanecer abertas a fim de promover a renovacao
de ar. Recomenda-se que os materiais informativos estejam acessiveis para todos, com a audio-descri¢éo

dos videos, principalmente aqueles que contenham medidas preventivas do COVID-19.



Vi.

Vii.

viii.

Todas as areas administrativas que precisem desenvolver alguma atividade no periodo de
isolamento social dever&o fazer avaliar os riscos inerentes de cada atividade desenvolvida a
fim de auxiliar as unidades no desenvolvimento de estratégias para minimizacao dos riscos.
E necessario avaliar o nimero de pessoas que podem ocupar as salas ao mesmo tempo e, a
partir disso, definir o escalonamento das atividades. Cada pessoa deve ter disponivel uma
area livre equivalente a 5 m?, o que garante um distanciamento de dois metros entre as
pessoas (Item vi, do Topico (a) Medidas individuais/coletivas da Sessdo Medidas de Controle
e Prevencdao);

Em todas as areas administrativas devem ser fixadas na area externa o numero maximo de
pessoas permitidas, bem como uma sinalizacao dinamica que indique o nimero de pessoas
gue estao na sesséo em cada momento, a fim de evitar a entrada de pessoas acima do limite
maximo da sala;

As unidades que prestam atendimento direto ao publico externo deverdo avaliar a
necessidade de instalacdo de anteparo acrilico ou de vidro que possa minimizar o risco para
o servidor;

Todas as areas administrativas deverao disponibilizar alcool etilico 70% ou alcool etilico 70%
glicerinado, bem como solugé&o de hipoclorito de sédio 0,5% para que possa realizar a limpeza
e descontaminacao frequentes da area;

Recomenda-se a limpeza do setor antes da realizacdo de qualquer atividade bem como apés
o término do dia util;

A limpeza realizada pela equipe terceirizada devera ser precedida pelo esvaziamento do setor
com antecedéncia de 15 minutos;

A frequéncia da limpeza terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do setor de
acordo com a utilizacdo da sala;

A Coordenacéo de Biosseguranca auxiliara a todos com informacgfes para que as atividades

possam ser realizadas com seguranga.

RECOMENDACOES AOS LABORATORIOS

De acordo com informagfes da GT-COVID da reitoria, somente estd autorizado o retorno de

atividades consideradas essenciais, sendo, portanto, de responsabilidade do COORDENADOR DO
LABORATORIO em conjunto com o DIRETOR DA UNIDADE e/ou COLEGIADO DA UNIDADE a

identificacao da essencialidade dos procedimentos de pesquisa, ensino e extensao, bem como a analise de

todas as demandas dos biotérios. Somente laboratérios autorizados pela direcdo podem regressar as

atividades, mantendo todos os procedimentos de precaucédo indicados nesse documento e preconizados
pela ANVISA/OMS.
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Recomenda-se que os condicionadores de ar sejam mantidos ligados somente quando necessarios

a manutencéao de equipamentos ou quando esses condicionadores disporem de mecanismos de troca de ar

com o ambiente externo (reciclagem). Ainda assim, sempre deve-se priorizar a abertura de portas e janelas

a fim de promover a renovacgéo de ar. Recomenda-se que o0s materiais informativos estejam acessiveis para

todos, com a 4udio-descricdo dos videos, principalmente aqueles que contenham medidas preventivas do

COVID-19.

- Recomendac¢fes especificas aos laboratorios que precisem realizar atividades essenciais durante o

periodo de isolamento social.

Vi.

Vii.

viii.

Todos os laboratérios que precisam desenvolver alguma atividade no periodo de isolamento

social deverdo fazer o cadastro no link: Atividades durante a Pandemia do COVID-19. A

coordenacéo auxiliard a todos com informagdes para que as atividades possam ser realizadas
com seguranga;

Todos os laboratérios deverdo discutir com a diregdo da Unidade o carater essencial da
atividade a ser realizada, bem como informar o nUmero de pessoas envolvidas na atividade;
Os laboratérios que estejam desenvolvendo atividades essenciais de pesquisa receberéo
informacg0des para que as atividades possam ser realizadas com seguranca. A Coordenacgao
de Biosseguranca tem carater consultivo e informativo, de forma que todas as atividades
desenvolvidas no ambito interno dos laboratérios, bem como as condi¢des de biosseguranca,
séo de responsabilidade exclusiva dos coordenadores dos laboratorios;

E necessério avaliar o nimero de pessoas que podem ocupar as salas a0 mesmo tempo e,
a partir disso, definir o escalanomento das atividades. Cada pessoa deve ter disponivel uma
area livre equivalente a 5 m?, o que garante um distanciamento de dois metros entre as
pessoas (Item vi, do Tdpico (a) Medidas individuais/coletivas da Sessao Medidas de Controle
e Prevencdo);

Em todas as areas laboratoriais devem ser fixadas na area externa o nUmero maximo de
pessoas permitidas, bem como uma sinaliza¢do dindmica que indique o nUmero de pessoas
gque estdo na sessdo em cada momento, a fim de evitar a entrada de pessoas acima do limite
maximo da sala;

O transporte de amostras de origem humana no prédio do CCS deve seguir o regulamento
sanitério preconizado pela RDC 20/2004, que prevé o a utilizagdo de recipiente lavavel e
resistente a ruptura e vazamentos;

A limpeza terminal das areas laboratoriais sera ser realizada pela equipe da higienizacédo do
CCs;

A limpeza realizada pela equipe terceirizada devera ser precedida pelo esvaziamento do setor
com antecedéncia de 15 minutos;

A frequéncia da limpeza terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do setor de

acordo com a utilizacdo da sala;
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https://forms.gle/bb86nqx9RGYHPofk8

Xi.

Xii.

Xiii.

XiV.

XV.

XVi.

XVii.

XViil.

XiX.

XX.

A limpeza concorrente devera ser realizada pela prépria equipe do laboratorio a fim de evitar
a circulacéo de pessoas;

Todos os laboratérios deverdo disponibilizar alcool etilico 70% ou alcool etilico 70%
glicerinado, bem como solucao de hipoclorito de sédio 0,5% para que possa realizar a limpeza
e descontaminacdo frequentes da area,;

Todos os laboratérios devem adotar sistema de limpeza de bancadas individuais;

Todos os residuos (infectantes e extraordinarios) gerados nos laboratérios devem ser
descartados diretamente nas cagambas localizadas no subsolo do CCS;

A reciclagem de residuos esta suspensa durante o periodo da pandemia;

Todos os capotes descartaveis devem ser descartados de acordo com o risco das atividades
desenvolvidas;

Todos os jalecos devem ser de uso exclusivo no laboratério e a limpeza e higieniza¢éo devem
ser realizadas de forma rotineira a fim de evitar contaminacéao;

O uso de mascaras € obrigatdério no ambiente laboratorial, mesmo durante atividades
administrativas;

No caso de laboratérios em areas confinadas todos os usuarios deverao utilizar mascara N95
ou PFF2 e faceshield para minimizar o risco de contaminacao. A limpeza desses laboratorios
devera ser realizada pela prépria equipe do laboratério, de forma periédica durante o turno de
atividades;

N&o é reco™endado pela OMS a manutengéo de pessoas em ambiente confinado;
Ressalta-se que no caso de acidentes o laboratério devera informar imediatamente a
Coordenacdo de Biosseguranca local, a Direcdo da unidade e a Coordenagdo de

Biosseguranca do CCS, para que possam ser tomadas medidas emergenciais.

- Recomendacdes especificas aos laboratérios que desenvolvam pesquisas, diagnostico ou cultivo
envolvendo SARS-CoV-2.

Todos os laboratorios deverdo fazer o cadastro no link: Atividades durante a Pandemia do

COVID-19. A coordenagéo auxiliara a todos com informacdes para que as atividades possam
ser realizadas com seguranga;

Os laboratérios que estejam desenvolvendo atividades de pesquisa, diagndéstico e/ou cultivo
do SARS-CoV-2 receberdo relatérios detalhados a fim de informar as normas de
biossegurangcas necessarias para cada atividade. A Coordenacgédo de Biosseguranca tem
carater consultivo e informativo, de forma que todas as atividades desenvolvidas no ambito
interno dos laboratorios, bem como as condi¢des de biosseguranca, séo de responsabilidade
exclusiva dos coordenadores dos laboratérios;

O transporte de amostras de origem humana no prédio do CCS deve seguir o regulamento
sanitario preconizado pela RDC 20/2004, que prevé o a utilizacdo de recipiente lavavel e

resistente a ru ptura e vazamentos;
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Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xi.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

XViil.

XiX.

E necessario avaliar o nimero de pessoas que podem ocupar as salas ao mesmo tempo e,
a partir disso, definir o escalonamento das atividades. Cada pessoa deve ter disponivel uma
area livre equivalente a 5 m?, o que garante um distanciamento de dois metros entre as
pessoas (Item vi, do Topico (a) Medidas individuais/coletivas da Sessdo Medidas de Controle
e Prevencdao);

Em todas as areas laboratoriais devem ser fixadas na area externa o nUmero maximo de
pessoas permitidas, bem como uma sinaliza¢éo dindmica que indique o numero de pessoas
gue estao na sessédo em cada momento, a fim de evitar a entrada de pessoas acima do limite
maximo da sala;

A limpeza das &reas laboratoriais devera ser realizada pela prépria equipe do laboratério a
fim de evitar a circulacdo de pessoas;

A frequéncia da limpeza terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do setor de
acordo com a utilizacdo da sala;

Todos os laboratérios deverdo disponibilizar alcool etilico 70% ou &lcool etilico 70%
glicerinado, bem como solucgé&o de hipoclorito de sédio 0,5% para que possa realizar a limpeza
e descontaminacao frequentes da area;

Todos os laboratérios devem adotar sistema de limpeza de bancadas individuais;

Todos os residuos (infectantes) gerados nos laboratérios devem ser tratados previamente ao
descarte;

Todos os residuos (infectantes e extraordinarios) gerados devem ser descartados
diretamente nas cagambas localizadas no subsolo do CCS;

A reciclagem de residuos esta suspensa durante o periodo da pandemia;

Todos os capotes descartaveis devem ser descartados de acordo com o risco das atividades
desenvolvidas;

Todos os jalecos devem ser de uso exclusivo no laboratério e a limpeza e higienizagdo devem
ser realizadas de forma rotineira a fim de evitar contaminacao;

O uso de mascaras € obrigatério no ambiente laboratorial, mesmo durante atividades
administrativas;

Recomenda-se o0 uso de propé ou o0 uso de sapatos exclusivos para o laborat6rio;

Todos os Laboratérios que trabalham com SARSCOV-2 devem possuir tapetes sanitizantes
e proceder como citado no item vi das Medidas de Higienizacdo. Os tapetes devem estar em
todas as portas de acesso ao laboratorio, seja na parte interna ou externa das portas;

A realizacao de atividades de pesquisa e diagnostico com o virus SARS-CoV-2, que envolvam
manipulacdo de material infeccioso, e o cultivo do virus ndo devem ser realizadas em areas
confinadas, onde n&do ha renovagéo adequada de ar;

Somente laboratérios que atendam as normas preconizadas pela ANVISA para a
manipulacdo de amostras de risco biolégico adequado ao SARS-CoV-2 poderdo realizar as
atividades no CCS;
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XX. Ressalta-se que no caso de acidentes o laboratério devera informar imediatamente a
Coordenacdo de Biosseguranca local, a Direcdo da unidade e a Coordenacdo de
Biosseguranca do CCS, para que possam ser tomadas medidas emergenciais.

Finalmente, recomendamos que essas medidas de biosseguranca sejam empregadas por todo o

Corpo Social do CCS. Ressaltamos ainda que poderdo ser alteradas em virtude de novas discussdes no
Conselho de Centro ou de orientagbes do Grupo de Trabalho estabelecido pela Reitoria da UFRJ.

Rio de Janeiro, 27 de julho de 2020

Luiz Eurico Nasciutti Anaize Henriques Bianca Ortiz
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